Cha me bi cing thang

Trong khodng thdi gian thudng ban ron va cing thing sau
con thién tai, cha me c6 thé€ gip nhiéu khé khin. Bi mat
ngudi than yéu, nha ctfa va db diing c4 nhan c6 thé lam
cho cha me lo 1dng. Ap luc hang ngay d€ lo sinh séng
cling c6 thé ting 1én va 1am cho quy vi cdm tha'y nhu
mudn triit 1én con minh. Thit nhitng céch tich cuc hon dé
gidi quyé&t cdm xdc. Piéu nay gitp cho quy vi va con minh
cam thdy t5t hon.

Nén

* Hit thd sdu

*Pé&mtir 1 d&n 10

* N6i chuyén véi ban be

* Diing gh& dwa dé cho con ngdi va dd con

* Cung cAp cdc nhu ciu cd ban ctia con nhu thifc in

Khong nén

» Khong dénh, x0, lic, hay lam con dau
+ Khong néi nhitng diéu khé nghe hay 1am con gian

Nhitng phuong ciach doi pho khac

"
Van

Cha me lo ling cho con

Sau bat ctf mot thién tai ndo, cdc cha me ciing bi
cing thing hon. Piéu quan trong 12 van ti&p tuc lo
1ing cho con minh. Tré thudng bi 4nh hudng nhiéu
bdi phdn Gng ciia cha me ching.

D& danh khi con khéc
Pirng bao gid 1ic con — lic manh c6 thé giy thuong
tich hoic tf vong cho con.

Giir cho con dugc an toan
Diéu quan trong 1 biét ai dang giif con minh va con
dang & diu vao bat ci lidc ndo.

Hoi nguoi khac giip do

Héi ngudi ban ddng tin cdy, gia dinh, va cha me khac
giff con gilim trong mot thdi gian ngdn néu quy vi bi
cing thing. Can nén thu gidn khi bi cing thing
nhiéu.

G4i tré bi that lac gia dinh d&n ngudi c6 thim
quyén

Diéu nay gitip tré bi lac cha me hoic gia dinh clia
em dugc nhin di€n va dugc cham séc dac biét.

Lam th¢ nao dé dugc givip d5?

Goi cho dudng diy khing hodng toan qudc
(National Crisis Hotline) danh cho nan nhan
bao Katrina tai s6: 1-800-273-TALK (1-800-
273-8255)



